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2026（令和 8）年 7 月 15 日 

＊太郎ご利用の皆様へ（相談室よりお知らせ）＊ 

 

日頃は太郎の運営にご理解・ご協力を頂きまして、ありがとうございます。 

夏至を過ぎ、強い日差しの日が続いています。今年も猛暑、ゲリラ雷雨など気候の変動もあ

る夏の始まりです。ご家族のみなさまにおかれましては、夏ばてしたり、冷房で体を冷やしす

ぎたりして体調を崩されないようご自愛ください。暑い中でのマスクも要注意です。くれぐれ

も水分補給を欠かさずに。 

さて、下記の通りお伝えしたい事項がございますので、ご確認下さい。ご不明な点がござい

ましたら、相談室あてにお問い合わせ下さい。 

記 

①【確認のお願い】認定証等の有効期限にご注意ください！ 
次に挙げる認定証は、有効期限が 7 月末（7/31）になっております。新しい認定証が届き

ましたら、太郎事務室までお預けいただきますようお願いいたします。 

・「後期高齢者医療被保険者証」・「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」 
太郎内での医療・看護処置および服薬等は利用料に含まれていますが、医師の判断による施

設外の病院受診等の際に必要となります。新しい「被保険者証」および「減額認定証」を、太郎

事務室までお持ちいただきお預けください。 

・「介護保険負担割合証」・「介護保険負担限度額認定証」 

「介護保険負担限度額認定証（居住費・食費負担額の減免通知書）」は、ご自身にて市区町村

への申請が必要となりますので、ご注意ください。 

ご不明な点は、太郎事務室・相談室までお気軽にお問い合わせください。利用者の皆様には

ご負担をおかけいたしますが、よろしくお願いいたします。 

②７月の行事について 

７月は、「七夕」にあわせて、皆様に短冊にお願い事を書いて頂き、各フロアに笹飾りを作っ

て頂きました。また、7/7（火）の昼食は「七夕特別食」として七夕素麺、天ぷら（海老、夏野

菜他）、冬瓜と茄子の煮物、七夕ゼリーなどを召し上がっていただきました。 

また、7/26（日）の土用の丑の日の昼食は「鰻丼」を召し上がっていただく予定です。各フ

ロアでの「夏祭り（納涼祭）」を８月に開催しようと企画検討中です。予定が立ちましたら、あ

らためてお知らせいたします。 

③【お知らせ】面会方法の変更について 
7/1（水）以降、施設内面会の方法を変更いたしました。以下の手順でフロアにおあがりくだ

さい。面会の予約は特に必要ありません。体調不良の方はご遠慮ください。マスク着用はお願

いいたします。（１）【受付】1 階受付で「面会申込書」を記入、ご提出ください。（２）【面会

札】の受け取り・着用。受付でお渡しする「面会札」は、防犯・安全管理上必ず周囲に見えるよ

うに首にかけてください。（３）【フロア】へ移動・ご面会。（４）【お帰り】面会札を 1 階受付

にご返却ください。なお、各フロアの入浴日（2 階：月・水／3 階：火・木／4 階：水・土）の

午前中の面会は避けて頂くと幸いです。どうぞよろしくお願いいたします。 

④【お知らせ】外出・外泊方法について 
ご本人を連れた外出・外泊について、外出・外泊予定の前々日 16:00 までに、電話か口頭で

お知らせください（食事の食材調整のためです）。当日までに太郎に備え付けの「外出（外泊）

申請書」にご記入・提出をお願いします。第一連絡先（契約者）の方の了承も必要となります。

当日までに、ご本人の体調により難しいと判断される場合もございます。どうぞよろしくお願

いいたします。                         （裏面に続きます） 
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⑤【長期・短期入所の皆様へ】食費・居住費（滞在費）の改定について 
東京都の確認を経て、8 月１日より、長期入所・短期入所の食費、居住費（ショートは滞在

費）を改定することとなりました。この改定は、食材費や燃料費等の高騰に伴うものです。 

 食費 居住費・滞在費（多床室） 居住費・滞在費（個室） 

現在

（円） 

変更後

（円） 

現在

（円） 

変更後

（円） 

現在

（円） 

変更後

（円） 

●第 4 段階 

（市町村民税課税者等） 
2,350 2,350 720 720 1,750 1,750 

●負担限度額 第 1 段階 300 300 0 0 550 550 

●負担限度額 第 2 段階 390 390 430 430 550 550 

●負担限度額 第3段階① 650 680 430 430 1,370 1,370 

●負担限度額 第3段階② 1,360 1,420 430 530 1,370 1,470 

料金体系のことでご不明な点等があれば、太郎事務室・相談室までお気軽にお問い合わせく

ださい。ご負担をおかけいたしますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

 

⑥【長期入所のご家族の皆様へ】ケアプラン、栄養ケアプラン、リハビリマネジメントプランの確認について 

〈〈ご面会時には、ケアプラン等の確認をお願いいたします！〉〉 

介護老人保健施設は、ご本人様の身体・精神状況をふまえて、およそ３か月毎にサービス内

容を見直すことが義務づけられております。各専門職スタッフによるケアカンファレンス（会

議）で策定した「サービス計画書（ケアプラン）」や「リハビリ実施計画書」「栄養ケア計画書」

の提示を、利用者ご本人やご家族に行います。 

また、施設の役割として、３ヶ月を一区切りの入所期間とし、在宅生活復帰の支援が原則と

なっておりますので、今後の療養や介護についての方針を、一緒に考えて参りたいと存じます。

在宅生活の準備（ケアマネジャーとの連絡調整等）、施設ケア継続の手続（他施設や病院等の情

報提供、申請・書類作成等）もお手伝い致します。 

つきましては、現在のご本人様の生活の状況を報告しつつ、今後の介護方針等についてのご

家族との面談を行います。2・5・8・11 月入所開始の方は、相談室あてに電話でご一報いた

だき、面談のご希望の時間を調整したいと存じます。事前にご連絡いただければ、ご面会時の

空き時間でも、面談可能です。どうぞよろしくお願い致します。 

 

⑦【お知らせ】支援相談員入職について 
このたび 7/1 付で、支援相談員・矢崎綾香（やざき・あやか）が着任いたしました。これ

まで別の特別養護老人ホームでの介護職の経験があります。まだ不慣れなこともありますが、

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

介護老人保健施設 太郎 相談室    

 


