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2026（令和 8）年 6月 15 日 

＊太郎ご利用の皆様へ（相談室よりお知らせ）＊ 

 

日頃は太郎の運営にご理解・ご協力を頂きまして、ありがとうございます。 

今年はすでに梅雨入りし、暦のうえでも「入梅」を過ぎました。蒸し暑い夏のような日があっ

たかと思うと、肌寒い日もあり、体調を崩される方が多いように思います。雨の季節も、成長の

夏・実りの秋への準備期間と考えると、大切に思えます。 

さて、下記の通りお伝えしたい事項がございますので、ご確認下さい。ご不明な点がございま

したら、相談室あてにお問い合わせ下さい。 

記 

 

①６月・７月の行事食等について（報告とお知らせ） 

6/5（金）の昼食に、行事食「六月のお弁当」として、穴子めしや天ぷら、胡麻豆腐、あえ

物、あんずゼリーなどをお出しいたしました。 

今後は、7/7の「七夕」にあわせて、皆様に、短冊にお願い事を書いて頂き、笹飾りを作っ

てもらう予定です。 

また、７月以降の行事の予定については、現在企画検討中です。予定が立ちましたら、随時

お知らせいたします。ご家族の皆様におかれましては、何卒ご理解いただきますようお願いい

たします。 

 

②「介護保険負担割合証」の更新、居住費および食費負担額の「減免」について 
介護保険関連の「負担額」に関する書類（認定証）は７月末が期限です。「居住費・食費負担額

の減免通知書（介護保険負担限度額認定証）」は、ご自身にて市区町村への申請が必要となりま

すので、ご注意ください。ご本人の住所地の市区町村から新しい「居住費・食費負担額の減免通

知書（介護保険負担限度額認定証）」、「介護保険負担割合証」がご自宅に届きましたら、太郎事務

室までお届けくださいますようお願いいたします。 

ご不明な点は、太郎事務室・相談室までお気軽にお問い合わせください。利用者の皆様にはご

負担をおかけいたしますが、何卒ご理解いただきますようお願いいたします。 

 

③健康保険および後期高齢者医療の「資格確認書」ご提出について（お願い） 
 現在の健康保険証ないし後期高齢者医療証の（7/31 以降の）有効期限後、｢マイナンバーカ

ード保険証｣および｢資格確認書｣が交付発行されます。太郎では、他科受診等のために｢資格確認

書｣をお預かりいたします。期限後、お早目のご提出をお願いいたします。なおマイナンバーカ

ードは預かりませんので、｢資格確認書｣がない方は、保険者に交付の手続きをよろしくお願いい

たします。ご不明な点は、事務室・相談室までお気軽にお問い合わせください。 

 

④食中毒・感染症について 

夏を迎え気温も高くなり、じめじめした日も多くなっています。食中毒ウイルスも発生しやす

くなります。ご家族の皆様には、ご利用者の皆様に、お菓子・果物・おかず等食べ物をお持ちに

なる際は、ご注意いただきますようお願いいたします。 

食べ物（特に生もの）をお持ちになる場合は、必ずフロアのスタッフに一声おかけください

ますようお願いいたします。 

                                （裏面に続きます） 

 

特に重要 

です！ 
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⑤衣替えについて（各フロアからのお願い） 

少しずつ暑い日が多くなってきました。冬物の洋服や寝間着の多い皆様には、夏物の洋服や

寝間着等の補充をお願いいたします。リハビリ等の際には暑くなることもあります。施設内は

エアコン（冷房）で空調管理をしておりますが、体調等で温度の感じ方が違う場合がありま

す。羽織るものがあると幸いです。新しい衣類をお持ちいただく際は、しっかりお名前のご記

入をお願いいたします。できましたらネームを縫い付けていただけますと、衣類の確認を行う

際に大変助かります。ご家族の御協力をよろしくお願いいたします。   

 

⑥ケアプラン、栄養ケアプラン、リハビリマネジメントプランの確認について 

〈〈太郎来訪時には、ケアプラン等の確認をお願いいたします！〉〉 

介護老人保健施設は、ご本人様の身体・精神状況をふまえて、およそ３か月毎にサービス内容

を見直すことが義務づけられております。各専門職スタッフによるケアカンファレンス（会議）

で策定した「サービス計画書（ケアプラン）」や「リハビリ実施計画書」「栄養ケア計画書」の提

示を、利用者ご本人やご家族に行います。 

また、施設の役割として、３ヶ月を一区切りの入所期間とし在宅復帰の支援が原則となってお

ります。そのため、今後の療養や介護についての方針を、一緒に考えて参りたいと存じます。在

宅生活の準備（ケアマネジャーとの連絡調整等）、施設ケア継続の手続（他施設や病院等の情報

提供、申請・書類作成等）もお手伝い致します。 

つきましては、現在のご本人様の生活の状況を報告しつつ、今後の介護方針等についてのご家

族との面談を行います。1・4・7・10 月入所開始の方は、相談室あてに電話でご一報いただき、

面談のご希望の時間を調整したいと存じます。どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

【介護老人保健施設 太郎 相談室】 

（TEL）    ０４２２－７６－６６３６  

（E-mail）   soudan.krt@mitsurukai.com 

（支援相談員）  深井 史和 （ふかい ふみかず） 

髙城 宗敏 （たかぎ むねとし） 

今田 潤  （いまだ じゅん） 

岡本 誠嘉 （おかもと まさよし） 

本多 勇  （ほんだ いさむ／非常勤） 

（介護支援専門員）森下 優  （もりした まさる） 
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