
講師 profile 
・1956年3月、東京大学文学部美学美術史学科卒業・東京大学新聞研究所本科修了。時事通信社・学習研究社・キヤ

ノン株式会社を経て、評論活動に入る。2003年3月まで東京家政大学教授・「女性と仕事の未来館」初代館長を務める。 

現在、評論家・NPO法人「高齢社会をよくする女性の会」理事長、東京家政大学名誉教授・同大学女性未来研究所長。 

 

 

・ 

NPO法人 高齢社会をよくする女性の会 理事長 

 樋口 恵子 氏 

日程： 2 0 1 9 .8 .31 (土）午後2時～3時30分 
会場：三鷹市市民協働センター2階  
     （三鷹市下連雀4-1 7 - 2 3 ）  

人生百年社会の到来です。この長寿社会を、自分らしくよりよく生きるためのヒントを、 

『人生100年時代への船出』『大介護時代を生きる』他、多くの著書で知られる樋口恵子氏をお迎えしご講演頂きます。 

※とことこキーホルダー（見守りキーホルダー事業）とは※ 

外出時の緊急事態に備え、基本情報を地域包括支援センターに登録して頂くシステムです。 

と こ と こ キ ー ホ ル ダ ー １ 周 年 記 念 講 演  

三 鷹 市 三 鷹 駅 周 辺 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  

Sat 2019.8.31  

会場地図 

人生100年時代をどう生きる 
～チェンジ！チャンス！チャレンジ！で 

チャーミングに生きる～ 

【 申 込 ・ 問 合 せ 】  

三 鷹 市 三 鷹 駅 周 辺 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー  

Phone.0422-76-4500 ※定員100名・申込先着順 

 

受付時間 月～土 9:00～17:00 ＊申込開始：7月22日(月）～ 
                        *お電話にてお申込み下さい 

主催：三鷹市三鷹駅周辺地域包括支援センター 
 

会場地図 


